Hovorme o jedle – „Bež za čo chceš“
(metodický list)

Škola: ZŠ s MŠ Dúbrava, Dúbrava 464, 03212

1. Cieľ, zameranie aktivity
· Zameranie: Akcia pre všetkých čo sa radi hýbu. 
· Cieľ: Nech je pohyb pre deti prirodzenou činnosťou, sú fyzicky zdatné a pohybovo aktívne.
2. Vyučovací predmet
· Telesná výchova sa prelína všetkými výchovno-vzdelávacími zložkami. 
· Plnia sa v nej zdravotné, výchovné a vzdelávacie úlohy. 
· Športovú zdatnosť a zmysel pre súťaženie  upevňujeme v telocvični, na školskom ihrisku a na vychádzkach do prírody. V pohybových hrách upevňujeme prvky prosociálnej výchovy, rozvíjame a posilňujeme morálne a vôľové vlastnosti ako: kolektívne cítenie, zmysel pre spravodlivosť, čestnosť, disciplínu, podriaďovanie osobných záujmov kolektívu, váženie si súpera, nepoddávať sa, ale aj čestne prehrávať. 
3. Pomôcky
· Papiere, perá, plagáty, reflexné vesty, štartovné pásiky s číslami, mikrofón, magnetofón, stoly a stoličky, poháre na čaj.
4. Príprava
· Vytýčenie trasy
· Príprava medailí a štartovných pásikov na ruky
· Nákup potravín –  čaj, ovocie, zelenina
5. Postup/Realizácia
· Určený team urobil nákup a pripravil jedlo (uvariť čaj, nakrájať ovocie a zeleninu a pripraviť na taniere) – občerstvenie po behu. 
· Hlavný rozhodca poslal na trať rozhodcov aby usmerňovali bežcov. 
· Na prezentácii sa zaprezentovali všetci, ktorí mali záujem zabehať si, dostali štartovacie pásiky na ruky a zároveň aj nadiktovali a zapísali svoj nápad, predstavu, za čo behajú (napr. za mamu, za sestru, za mobil..........). 
· Po ukončení registrácie riaditeľ celej akcie vysvetlil trať a hlavný rozhodca odštartoval bežcov po kategóriách. 
· Všetci zaregistrovaní po prebehnutí trate získali medailu a občerstvenie a boli vyhlásení víťazi v jednotlivých kategóriach (žiaci, žiačky, deti MŠ).
· Po behu ešte všetci strávili spoločné chvíle v družných rozhovoroch s rodičmi a deťmi pri čajíku a pri hrách  na školskom ihrisku.
6. Zhrnutie
Nenáročná, ale veľmi milá akcia za pomoci a účasti rodičov, ktorí boli hlavnými organizátormi aj finančnými sponzormi celej akcie. Celá akcia sa niesla vo veľmi priateľskom, športovom duchu, čo je veľmi prínosné pre výchovu mladého človeka. Na veselom, zábavnom popoludní detí , rodičov a učiteľov sa deti hýbali, zdravo jedli a dodržiavali pitný režim.
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Bez za ¢o chces

? 3. ro¢nik Uspesnej akcie
T2 pre vSetkych, ¢o radi behaju

vidime sa 14.10.2016

registracia o 16.00 hod.
Start 0 16.30 hod.

na Skolskom dvore
Kategorie:

> $kolkari

> $kolaci 1. stupen
> $kolaci 2. stupen
> mladez a dospeli

Prvych 50 zaregistrovanych ziska dobehovd medailu.

Pre v8etkych v cieli bude zabezpeéené obcerstvenie.

Deti zo ZS s MS Dubrava Géast zdarma hradena z rady rodicov,
ostatni Ucastnici behu poplatok 2€
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